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Gibt es in Deinem Leben ein Thema, das Dich stark belastet?
Vielleicht erscheint Dir eine Beziehung (mit Partnerin, Kindern,
Eltern, Chefln, Kolleglnnen, ...) schwierig und Du wiinschst Dir
Klarung, oder Du steckst gerade in einer problematischen
Lebenssituation und suchst Unterstitzung.
Vielleicht beschattigen Dich immer wiederkehrende, qualende
Gefuhle oder Gedanken und Du méchtest Dich aus lhnen befreien.

Wenn Du den Impuls in Dir spirst, Dein Thema anzugehen, begleiten
wir Dich gerne im Rahmen einer Familien- oder Systemautstellung.

Margit Giesen Samuel Koelewijn
Systemische Gestalttherapeut DVG, Supervisor DGSv
Familienautstellerin, und DVG, Lehrcoach gbok, Trainer fir
Lehrerin, Mutter von 3 Gesundheitsférderung BZgA,
Kindern, Sangerin und Heilerziehungspfleger, Systemischer

Musikerin Familienaufsteller i. A., Musiker



Was ist eine Tamilienaufslellung?

Eine Familienaufstellung beginnt damit, dass Du Dein Anliegen formulierst,
welches dann im Raum aufgestellt wird. Die anderen Teilnehmerlnnen wirken
dabei als Stellvertreterinnen fur Menschen oder Aspekte, die fir Dein Thema

wichtig sind. Bei allen Beteiligten geht es um Beobachtung, Wahrnehmung und
um Wirkung. Es ist eine Kérperarbeit, die einen anderen Zugang zu Themen
erméglicht als das Denken. Unser inneres Familienbild bestimmt auch, wie wir
unsere Beziehungen leben, wie wir handeln, wie wir uns fihlen und welche
Themen in uns vorherrschend sind. In der Aufstellung werden die
Stellvertreterinnen von einer Bewegung erfasst und so familigre Blockaden und
Verstrickungen sichtbar, die jetzt in Dein Leben hineinwirken. Wenn die Wahrheit
dieser Verstrickungen ans Licht kommt und sich Spannungen im System |&sen,
erleben viele Menschen, dass sich ihr Anliegen auf eine gute Weise verandert:
vorwarts, dem Leben dienend.

Wahrend des Aufstellungtages wird auf vieltaltige Weise mit allen
Teilnehmerlnnen gearbeitet, so dass jedeR inspiriert und verandert nach Hause
gehen kann. Wir fuhren Aufstellungen durch und machen innere und GuBere
Ubungen. Wir wenden uns wesentlichen Lebens-Bewegungen zu und begeben
uns gemeinsam auf eine Verdanderungs-Reise.

Auch das Aufgestellt-werden ist eine tiefgreifende Erfahrung und meist nehmen
die Stellvertreterlnnen auch viel fir sich aus einer Aufstellung mit. Interessierte
Menschen, die diese Arbeit kennen lernen wollen, sind zu einer Teilnahme ohne

eigenes Aufstellungsthema herzlich willkommen. Alle Beteiligten sind in das

gesamte Geschehen in der Gruppe eingebunden und gewinnen neue, tiefe
Einsichten.

Bei Bedarf sind Einzelgesprache im Vorfeld oder als begleitende Nacharbeit

moglich.

Teilnahme mit eigener Aufstellung: 140 - 200€

Teilnahme als Stellvertreterin: 50 - 80€
(ErmaBigung auf Anfrage méglich)

Weitere Informationen SCI, 05.10.2024
auf Anfrage:
10-19 Uhr

Aufstellungsarbeitegmx.de

Hinweis/Haftungsausschluss:
Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass unsere Tatigkeit als
Systemaufsteller die Tatigkeit eineR Arztin oder Psychotherapeutln nicht

ersetzt und keine Therapie ist. Die Teilnahme am Seminar erfolgt in voller
eigener Verantwortung.



